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DIABETES UND DIE AUGEN -
WENN ZUCKER DAS SEHEN
GEFAHRDET

Viele wissen, dass Diabetes
(gemeint ist hier der Diabetes mel-
litus) den Blutzucker beeinflusst —
aber kaum jemand denkt dabei an die
Augen. Dabei ist die «Zuckerkrank-
heit» eine der hiufigsten Ursachen
fiir eine Sehverschlechterung im Er-
wachsenenalter. Das Tiickische ist:
Anfangs spiirt man nichts - das Se-
hen scheint normal, obwohl im Hin-
tergrund bereits feine Gefisse im
Auge geschidigt werden.

Ein dauerhaft erhéhter Blutzu-
ckerspiegel verdndert die feinen Blut-
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gefisse im Korper — auch jene der
Netzhaut des Auges. Stellen Sie sich die
Netzhaut als einen hochempfindlichen
Lichtsensor vor: Wenn die Gefisse
dort undicht werden oder sich ver-
schliessen, entstehen Durchblutungs-
storungen —und das kann auf Dauer
die Sehkraft bedrohen.

Als Folge des Diabetes kann sich
an den Augen die sogenannte diabeti-
sche Retinopathie zeigen. Sie entwi-
ckelt sich schleichend, oft iiber Jahre
hinweg — und leider lange Zeit unbe-
merkt und nicht spiirbar. Anfangs tre-

ten winzige Blutungen oder Fliissig-
keitseinlagerungen in der Netzhaut auf.
Spiter kann es zu Gefissneubildun-
gen, Vernarbungen und Netzhautablo-
sungen kommen — bis hin zur Erblin-
dung, wenn keine Behandlung erfolgt.
Die Erkrankung kénnen wir jedoch
frithzeitig bei einer Augenkontrolle
entdecken.

Vom Diabetes ist beim Auge aber

nicht nur die Netzhaut betroffen:

¢  Der Graue Star (Katarakt) tritt
bei Diabetikern oft deutlich frii-
her auf.

e Das Risiko fiir einen Griinen Star
(Glaukom) — eine Schidigung
des Sehnervs — ist beim Diabetes
erhoht.

® Trockene Augen, verschwomme-
nes Sehen und wechselnde Bril-
lenwerte kénnen ebenfalls durch
Blutzuckerschwankungen verur-
sacht werden.

Was kann man gegen Augenerkran-
kungen im Zusammenhang mit Dia-
betes tun?

Die jeweilige Behandlung hingt
vom Stadium der Erkrankung ab. In
frithen Phasen hilft vor allem eine op-
timale Blutzuckereinstellung, kombi-
niert mit einer regelméssigen drzt-
lichen Blutdruck-, Cholesterin- und
Augenkontrolle.

Bei Netzhautverinderungen set-
zen wir meist Laserbehandlungen ein,



um undichte Gefisse zu verschliessen.
Bei stirkeren Fliissigkeitsansammlun-
gen oder Gefissneubildungen helfen
medikamentose Injektionen ins Auge,
die das krankhafte Gefisswachstum
bremsen kénnen (man spricht auch von

der Anti-VEGEF-Therapie).

Beim Diabetes kann es im Auge
zu feinen Blutungen oder Vernarbun-
gen in der Netzhaut kommen. Diese
Verinderungen konnen auch den Glas-
korper, also den klaren, gelartigen
Raum im Inneren des Auges betreffen.
Wenn Blutungen oder Narbenziige das
Sehen stark beeintrichtigen oder an
der Netzhaut ziehen, muss der Glas-
korper teilweise oder ganz entfernt
werden — das nennt man Vitrektomie.
Dabei wird der eingetriibte Glaskorper
vorsichtig abgesaugt und durch eine
klare Flissigkeit oder ein Gas ersetzt.
Das schafft wieder Durchsicht auf die
Netzhaut und entlastet sie von Zug-
kriften. In manchen Fillen kann die
Netzhaut dabei auch gelasert und da-
mit stabilisiert werden.

Viele dieser Eingriffe sind heute
gliicklicherweise schmerzarm und am-
bulant moglich — mit sehr guten Er-
gebnissen. Entscheidend ist aber der
frithzeitige Besuch bei der Augenirztin
oder beim Augenarzt.

Wann sollte man beim Diabetes

zum Augenarzt?

Die folgenden Empfehlungen soll-
ten Sie sich zum Wobhle Ihrer Augen zu
Herzen nehmen:

e Beineu diagnostiziertem
Diabetes: sofort zur ersten
augenirztlichen Untersuchung.

e Bei stabilem Diabetes: jihrlich
eine Kontrolluntersuchung.

e Bei Typ-1-Diabetes oder
schwankenden Zucker-
werten: halbjihrliche
Kontrolluntersuchungen.

e In der Schwangerschaft: eng-
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kompetenz und Einfiihlungsvermogen.

maschige Kontrollen — hormonelle
Schwankungen konnen die Ge-
fisse zusitzlich belasten.

e Achten Sie auf Verinderungen:
Verschwommene Sicht, plotzli-
che Flecken, Blitze oder schwarze
Schatten sind Warnsignale und
sollten sofort abgeklirt werden.

Nur durch eine regelmissige Vor-
sorge konnen wir friihzeitig eingreifen,
bevor bleibende Schiden entstehen.
Leider sehen wir oft Patientinnen und
Patienten, die erst kommen, wenn das
Sehen schon deutlich eingeschrinkt
ist und dies nicht mehr korrigiert wer-
den kann. Durch einen friihzeitigen
Besuch beim Augenarzt lisst sich dies
verhindern.

Diabetes muss nicht zwangslaufig
zu Sehproblemen fiihren — vorausge-
setzt, Sie achten frith und regelmissig
auf Thre Augen. Die Kombination aus
guter Stoffwechseleinstellung, regel-
missiger augenirztlicher Kontrolle und
moderner Behandlung kann Ihr Seh-
vermogen schiitzen — ein Leben lang.

Kontakt und
Terminvereinbarung:

Augenklinik Heuberger AG
Beim Kantonsspital -
Haus M, Eingang West
Fahrweg 10, 4600 Olten

Telefon: 062 206 77 22
E-Mail: infofdspitalpark.ch

Online: www.spitalpark.ch
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