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Von der Korrektur der Kurzsichtigkeit bis zum Grauen Star

SEHKORREKTUREN MIT DEM
FEMTOSERUNDENLASER IN DER
AUGENKLINIK HEUBERGER

Sehkorrekturen mit Augenla-
ser sind heute aus der Augenheil-
kunde nicht mehr weg zu denken.
Was viele nicht wissen: Der Laser
kommt nicht nur zur Anwendung,
wenn es darum geht, auf Brille
oder Kontaktlinsen zu verzichten,
sondern auch bei der Behandlung
des Grauen Stars. Die Experten
der Augenklinik Heuberger erkli-

ren warum.

«Laseranwendungen gehoéren in
der Augenheilkunde in vielen Berei-
chen zum klinischen Alltag», erklirt
der Facharzt fiir Ophthalmologie,
Professor Dr. Torsten Schlote. «Bei-
spiele dafiir sind Anwendungen in der
Diagnostik bei der altersbedingten
Makuladegeneration oder beim Glau-
kom (Griiner Star) oder der Nd:YAG-
Laser zur Behandlung des Nachstars
beim Grauen Star.»

Im letzten Jahrzehnt hat eine
neue Lasergeneration — der Femto-
sekundenlaser — zu neuen Entwick-
lungen und Méglichkeiten in der Chi-
rurgie gefiihrt. Es handelt sich um
einen der prizisesten und schonends-
ten Laser in der Augenheilkunde. Er
kommt auch in der Augenklinik Heu-
berger fiir verschiedene Bereiche zur
Anwendung: «Wir setzen den moder-
nen Femtosekundenlaser zum einen
in der refraktiven Hornhautchirurgie
zur Behandlung von Fehlsichtigkeiten
wie der Kurzsichtigkeit ein, aber auch
zur Operation des Grauen Stars (Ka-
tarakt)», erklirt Prof. Schlote.

Die operative Korrektur von
Fehlsichtigkeiten mit Laser oder Im-
plantaten wird an der Augenklinik
Heuberger schon seit iiber 20 Jahren
durchgefiihrt. Schwerpunkt der La-
sertechnologie war bisher die Korrek-
tur vor allem der Kurzsichtigkeit in
der Hornhaut (LASIK), um Brillen-
freiheit zu erreichen.

Seit 2017 fiihrt die Augenklinik
zudem auch Operationen des Grauen
Stars mithilfe des Femtolasers durch.
Professor Schlote: «Bei dieser Tech-
nik ibernimmt der Femtolaser einige
wichtige Arbeitsschritte wihrend des
Eingriffs wie Inzisionen, Kapseleroff-
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nung und Linsenfragmentation an-
stelle des konventionellen, manuel-
len Vorgehens, was die Sicherheit der
Operation des Grauen Stars zusitz-
lich erhéhen kann. Diese Technologie
lisst sich zudem auch gut mit der Im-
plantation moderner Linsen kombi-
nieren, die einen erweiterten Sehbe-
reich erméglichen.»

Wer sich fiir eine Sehkorrek-
tur mit Augenlaser interessiert, kann
in der Klinik bei einem kostenlosen
Kurzcheck priifen, ob sich seine Au-
gen dafiir eignen. Wer seine Augen
generell kontrollieren lassen mochte
oder sich iiber die Operation des
Grauen Stars informieren mochte, er-

hilt in der Klinik ebenfalls Auskunft.
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